Zastosowanie produktu

Chwila rozkoszy

Codzienne dbanie o siebie korzystanie wptywa na nasze samopoczucie. Kgpiel
stanowi przerwe na stuchanie muzyki, odprezenie sie i ucieczke od codziennych

trosk.

Aby w petni skorzysta¢ ze wszystkich wtasciwosci masta karité zaleca sie

wczesniejszg kagpiel.

Do wanny nalej przyjemnie cieptej wody i wrzu¢ do niej jedng lawendowg
kulke. Rozkoszuj sie taka chwilg relaksu kiedy tylko zechcesz. Po wyjsciu z

wanny delikatnie osusz ciato, aby skéra zachowata miekkos¢ i delikatnosc.
Po kapieli sptucz wanne ciepta woda.

[zdjecie]: Korzystaj i ciesz sie swoimi kosmetykami!

Zawartosc zestawu i dodatkowe akcesoria

Zawartosc zestawu:
REKAWICZKI
Sktadniki (na 6 kulek kgpielowych)

100 g WODOROWEGLANU SODU

85 g KWASKU CYTRYNOWEGO (1)



2,5 g KWIATOW LAWENDY *
50 g BEZZAPACHOWEGO MASEA KARITE *

10 g MLEKA W PROSZKU *

*Sktadniki pochodzace z upraw ekologicznych
COSMOS ORGANIC posiadajgcych certyfikat Ecocert Greenlife zgodnie z systemem COSMOS

dostepnym na stronie http://COSMOS.ecocert.com

(1) Substancja podrazniajgca dla oczu, skéry i bton sluzowych. Podczas
wykonywania czynnosci chronic¢ oczy i dtonie. W razie kontaktu z oczami

dokfadnie sptuka¢ wodg, skonsultowac sie z lekarzem.

Dodatkowo

RONDEL, POJEMNIK DO PRZECHOWYWANIA, CZARKA, NIEWIELKA MISKA,
PLASKI TALERZ, £tYZKA, FOREMKI Z SILIKONU (NIEOBOWIAZKOWO)

Receptura

Powstaje 6 — 8 kulek
Przygotowanie zajmuje 35 minut

1. Przed rozpoczeciem przeczytaé caty przepis oraz zapoznac sie z zasadami
bezpieczenstwa i higieny. Przygotowanie kulek odbywa sie jednorazowo i
sktadniki powinny zostac zuzyte w catosci.

2. Naczynia wyczysci¢ za pomocg alkoholu. Umy¢ i wysuszy¢ powierzchnie

robocze. Wtozy¢ rekawiczki lub umy¢ rece sSrodkiem czyszczgcym.


http://COSMOS.ecocert.com/

3. Do miski ostroznie przesypa¢ wodoroweglan sodu, kwasek cytrynowy
oraz mleko w proszku. Chroni¢ przy tym oczy oraz drogi oddechowe. Nie
wdychac mieszanki.

4. Do miski dodac kwiaty lawendy. Odstawic na bok.

5. Do czarki w kapieli wodnej wrzuci¢ kawatki masta karité i powoli go
roztapia¢. Uwazaé, by nie przekroczy¢ temperatury 42°C. Ten etap moze
trwaé nawet 15 minut.

6. Po roztopieniu masta wyjac czarke z kagpieli wodnej i doktadnie wytrzec
jej spod, aby pdiniej, podczas przechylania czarki, woda nie przedostata
sie do gotowej mieszanki.

7. Poczekac, az masto karité schtodzi sie do temperatury 37°C.

8. Nieprzerwanym strumieniem przela¢ zawartos¢ czarki do miski
odstawionej w etapie 4. Mieszac¢ delikatnie przez caty czas, az otrzyma sie
mase o konsystencji mokrego piasku.

9. Podzieli¢ mase na 6 lub 8 grubych kawatkéw. Wnetrzem dtoni formowac
kulki i uktadaé je na talerzu.

10. Przykry¢ kulki i wstawi¢ do lodéwki. Powinny przebywa¢ w temperaturze
4 —7 °C przez 24 godziny.

11. Za pomocg recznika papierowego usungé pozostatosci z uzytych naczyn.
Dzieki temu bedzie je mozna pdzniej tatwiej wyczyscic.

12. Kulki sg gotowe! Mozesz je teraz wtozy¢ do ozdobnego szklanego
pojemnika.

Nie zapomnij wpisa¢ dat na specjalnie przeznaczonych do tego celu
etykietach.

Waznosc kulek kapielowych mija po 3 miesigcach od ich wykonania.



Skqd pochodzq gtowne sktadniki?

Ekologiczne masto karité
Kolor: od biatego do kremowego
Tekstura: bogata i gesta, masto tatwo sie rozpuszcza w kontakcie z cieptem

Masto jest wyciggiem z orzecha dzikiego drzewa karité, bedgcego symbolem
zachodniej czesci Afryki. Drzewo to moze osiggngé¢ 15 metrow wysokosci, a
swoje pierwsze owoce wydaje po 15 latach. Miesisty owoc przypomina

awokado, a jego pestka po wyttoczeniu daje masto.

Kobiece ztoto...

Masto karité Coscoon pochodzi z Burkina Faso i nabywane jest w ramach

zrownowazonego handlu.

Ponad 3 tysigce kobiet zbiera orzechy karité w poblizu stolicy kraju Wagadugu.
Po zbiorach kobiety myja, suszg i mielg orzechy w swoich wtasnych domach.
Otrzymana substancja jest nastepnie rozcienczana w wodzie i dtugo ubijana
recznie. Na koncu oddziela sie masto i gotuje sie je, az do uzyskania surowego

masta karité.

Dzieki wyjgtkowemu procesowi ekstrakcji masto zachowuje wszystkie swoje

dobroczynne wtasciwosci.



Zasady higieny i bezpieczenstwa
Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem:

- Czynnosci wykonywaé w czystym otoczeniu,

- Mie¢ na sobie czysty i okrywajacy ciato stréj, wtosy zwigzac z tytu gtowy,
- Przeczyta¢ uwaznie catg recepture i przygotowac potrzebny sprzet,

- Miejsce robocze umyc¢ ciepta wodg, doktadnie zdezynfekowac¢ za pomocga

alkoholu, a nastepnie osuszyc.

- Sprzet wchodzacy w sktad zestawu oraz dodatkowe akcesoria umy¢ ciepta

wodg, zdezynfekowac alkoholem i doktadnie wysuszy¢,
- Dtonie doktadnie umy¢ mydtem i wysuszyc,
- Uzywac dotaczonych do zestawu rekawiczek,

- Pozostawi¢ odpowiednio duzo przestrzeni w miejscu wykonywania czynnosci,

odpowiednio przystosowanym do tego celu,

- Czynnosci wykonywac z dala od zywnosci, napojéw, pojemnikdéw z zywnoscia

oraz zwierzagt domowych.

Sktadniki:

- Sktadniki dozowa¢ jednorazowo i w catosci,

- Stosowac sie doktadnie do przepisu oraz wskazanego dozowania,

- Nie dodawac, odejmowac ani zastepowac niczym sktadnikéw,



- Nie stosowac w przypadku alergii na ktdrys ze sktadnikow,

- Sprawdzi¢ daty przydatnosci do uzycia sktadnikéw, jak réwniez ich wyglad,
zapach oraz konsystencje. Wyrzuci¢ podejrzany produkt, nie przechowywac

produktdow, ktérych data przydatnosci do uzycia juz minefa,
- Nie przechowywac¢ otwartych opakowan ze sktadnikami, nawet w lodéwce,
- Sktadniki przechowywac poza zasiegiem dzieci,

- Sktadniki przechowywaé¢ w ich oryginalnych zamknietych pojemnikach, w
temperaturze pokojowej, z dala od bezposredniego promieniowania

stonecznego,
- Czynnosci wykonywaé jedynie czystymi i suchymi rekami.
Przygotowanie:

- Do pobierania czesci sktadnikow zawsze uzywacé szpatutki,

- W celu przygotowania kapieli wodnej, wla¢ wode do rondelka, nastepnie
podgrza¢ na niewielkim ogniu na kuchence, kontrolujgc temperature. Wtozyc
odpowiedni pojemnik do rondelka z wodg i w nim delikatnie podgrzewac

sktadniki. Aby unikna¢ oparzen, zachowac srodki ostroznosci,

- Kolory oraz zapachy produktéw mogg sie réznié,

- Konsystencja produktu moze sie rézni¢ w zaleznosci od warunkow cieplnych.
Po zakonczeniu:

- Za pomocg recznika papierowego wytrzeé pozostatosci z naczyn, dzieki czemu

bedzie potem fatwiej je umy¢,



- Na powstate kosmetyki naklei¢ etykiety z datg produkcji oraz datg

przydatnosci do uzycia,
- Gotowe kosmetyki przechowywac poza zasiegiem dzieci.
Przechowywanie:

- Produkty Coscoon sg catkowicie naturalne i nie zwierajg konserwantow. Ich
przydatnos¢ do uzycia moze sie rézni¢ w zaleznosci od stopnia przestrzegania

zasad stosowania oraz warunkéw higieny w trakcie procesu ich wytwarzania,

- Przechowywac¢ gotowe produkty w czystym i suchym opakowaniu, w

temperaturze 5 - 22°C,

- Przestrzegac daty przydatnosci do uzycia kosmetykow. Nie przechowywac ich

po przekroczeniu tej daty.
Stosowanie:

- Stosowac gotowy produkt na czystg skore,
- Jeden produkt powinien by¢ stosowany przez jedng osobe,

-Nawet naturalne kosmetyki mogg wywotywaé reakcje alergiczne. Przed
zastosowaniem kosmetyku zaleca sie jego wyprébowanie na niewielkiej

powierzchni skoéry, a dopiero potem stosowanie zgodnie z opisem,
- Kosmetyki nie nadajg sie do spozycia. Wytacznie do uzytku zewnetrznego,
- Przeznaczone wytgcznie dla osdb dorostych,

- Nie stosowac w przypadku alergii na ktdrys ze sktadnikow,



- Niektére substancje nie nadajg sie dla dzieci, kobiet w cigzy i/lub matek
karmigcych, jak réwniez osdéb cierpigcych na epilepsje. Zapoznac sie ze

srodkami ostroznosci podanymi na opakowaniu.
Trwatosc:

- Sktadniki powinny zosta¢ wykorzystane przed uptywem daty przydatnosci do

uzycia podanej na opakowaniu (symbol [rysunek]),

- Jesli produkt zostat wykonany zgodnie ze wskazanymi warunkami higieny oraz
przechowywania, moze by¢ uzywany zgodnie z zakresem czasu podanym na

opakowaniu.
Odpowiedzialnosc:

- Niniejszy produkt kosmetyczny stanowi przedmiot oswiadczenia na portalu

CPNP,

- Produkt powinien by¢ przygotowany scisle zgodnie z podanymi instrukcjami

oraz w warunkach higieny jasno okreslonymi w niniejszej ksigzeczce,

- Bezpieczenstwo produktu zostato sprawdzone przez producenta i jest przez

niego gwarantowane, o ile przestrzegane sg podane warunki,

- Producent nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku niewfasciwego
postepowania z surowcami, nieprzestrzegania podanej receptury, bteddéw
produkcyjnych, jak réwniez nieprzestrzegania warunkow higieny w trakcie

przygotowania produktu,

- Wiadomosci dotyczgce sktadnikow oraz gotowych produktéw majg jedynie

charakter informacyjny i nie mogg w zadnym wypadku by¢ podstawg do



pociggania producenta do odpowiedzialnosci. Nie stanowig one rdéwniez

informacji o charakterze medycznym.

W przypadku stosowania produktu w celach terapeutycznych skonsultowac sie

z lekarzem.



