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Teleskop 15 doSwiadczen
Wiek 8+

ZawartoS¢:
1. Tuba
Statyw
Uchwyt
Sruby i nakretki motylkowe
Duza sruba montazowa

Okulary (20 mm/4 mm)
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Sktadanie teleskopu
Dorosta osoba musi nadzorowac oraz sprawdzi¢ ztozenie teleskopu przed uzyciem.

1. Przyczep statyw do uchwytu, dokrec sruby i nakretki motylkowe.

2. Wyrownaj otwor w uchwycie z otworem w teleskopie i wkre¢ duze Sruby montazowe.
W16z okular.
4. Uchwyt umozliwia ruchy pionowe. Wybierz kat prosty i dokre¢. Nie dociskaj nakretek zbyt

mocno.

Okulary
20 mm = mate przyblizenie

4 mm = duze przyblizenie

Umies¢ wybrany okular na uko$nym
obiektywie. Zachowaj ostroznos¢:
oczys$c¢ okulary miekka szmatka i po

uzyciu umiesé je w etui.



Zasady uzytkowania

Dobre obserwacje wymagajg czystego nocnego nieba z korzystnymi warunkami pogodowymi (brak deszczu
lub wiatru). Nalezy takze wybrac miejsce, w ktérym mozna zobaczy¢ horyzont, aby unikna¢
zanieczyszczenia Swiattem powodowanym przez miasto. Zalecamy zabranie latarki z czerwonym filtrem,
kompasu, cieptych ubran, matego fotelika, notatnika, otéwka... i dorostego, aby towarzyszyt ci w nocy.
Poznawaj otoczenie w dzien z osobg dorosta i zwr6¢ uwage na kierunki pétnocy, potudnia, wschodu i
zachodu za pomocg kompasu. Mozesz rowniez korzystac z dwoch bardzo przydatnych aplikacji: Stellarium

i Google Skymap (dostepnych na PC, Mac i smartfony).

CWICZENIE 1: Obserwuj zegar




Aby pomysSlnie rozpoczac obserwacje, musisz trenowac patrzenie na obiekty w swietle dziennym.

To ¢wiczenie pomoze Ciustabilizowac obraz. Znajdz wieze z zegarem. Mozesz jg znalez¢ na kosciele,
ratuszu lub na stacji kolejowej. Ustaw sie jak najdalej od zegara, ale tak aby zachowac wyrazny widok.
Umies¢ na teleskopie obiektyw 20 mm. Wizjer daje Ci zarys obrazu, wiec mozesz ,wycelowac” w to, co
chcesz obserwowac. Kiedy juz nakierujesz obiektyw na zegar, ustabilizuj teleskop, dokrecajac

Sruby na uchwycie. Spojrz przez teleskop, w razie potrzeby dostosuj punkt widzenia delikatnie pokrettem,
az obraz zegara stanie sie ostry.

Sprobuj odczytac godzine na zegarze. Nie jest tatwo, prawda? Obraz obserwowany przez teleskop jest
odwro6cony. To moze wydawac sie dziwne, ale to nie problem dla obserwacji astronomicznych.

CWICZENIE 2: Obserwuj samolot na niebie

To ¢wiczenie powinno zostaé przeprowadzone pod koniec dnia, kiedy stonce zachodzi. Stan tytem do
stonca. Obserwacja nieba w ciggu dnia moze by¢ ryzykowna, poniewaz mozesz spojrzec bezposrednio

na ostre stonce, co jest bardzo niebezpieczne.

W tym ¢wiczeniu, nauczysz sie ustawiac cel na ruchomym obiekcie. Wyceluj teleskop na samolot i podazaj
zanim, przewidujac jego dziatanie oraz trajektorie lotu. Po opanowaniu ruchu sprobuj obserwowac go przez
teleskop z okularem 20 mm. Idac dalej, mozesz nawet dowiedziec¢ sie, jaki cel podrézy zaobserwowates.
Zanotuj kierunek obserwacji i czas, a nastepnie przejdz do strony planefinder.net.
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CWICZENIE 3: Na wierzchotkach drzew

W lesie wierzchotki drzew nazywamy baldachimem. Zyje tam wiele zwierzat. Wiekszo§¢ z nich wspina sie
na drzewa, aby unikngé niebezpieczenstwa na ziemi, wiec sg ciche i nieruchome, a tym samym tatwiejsze
do zaobserwowania. Robigc jak najmniejszy hatas spojrz przez obiektyw 20 mm.

Wiewiorka (A) jest najlepszym wspinaczem: zywym i zwinnym. Wie tez, jak zachowac spokoj. Praki sg
rozpoznawalne dzieki dzwiekom: bedziesz mogt ustyszec piosenke stowika (B), Smiech dzieciota zielonego
(C), gry rudzikéw (D), krzyki sikory (E), paplanine sroki (F) lub pokazy zalotéw zieba (G).




CWICZENIE 4: Nad morzem
Wiele ptakow mozna obserwowacé na wybrzezu. Dostrzez szybujace ptaki z okularem 20 mm. Mozna
obserwowac mate mewy (A), maskonury (B), wieksze mewy (C), kormorany (D) i gtuptaki (E).

CWICZENIE 5: W gérach
Latem w gorach mozesz obserwowac zwierzeta z obiektywem 20 mm. Na pastwiskach mozna zobaczy¢
koziorozce (A) i kozice (B). Drapiezne ptakirzadza na niebie, w tym ztoty orzet (C) i sokét wedrowny (D).




CWICZENIE 6: Fazy Ksiezyca

Bedziesz potrzebowac: latarki i piteczki do ping-ponga. Popros dorostego, aby w ciemnym pokoju
poswiecit latarkg na pitke, a ty obré¢ sie w miejscu patrzgc na nig.

To nie lampa (Stonce) przesuwa cien po pitce (Ksiezycu), tylko ty (Ziemia) i twoja pozycja wobec niej.
Wyrézniamy nastepujgce fazy ksiezyca zmieniajgce trwajace przez 28 dni: néw Ksiezyca (1), pierwszy
potksiezyc (2), pierwsza kwadra (3), niepetna tarcza Ksiezyca (4), petnia (5), niepetna tarcza Ksiezyca (8),
ostatnia kwadra (7), ostatni potksiezyc (8), now Ksiezyca (9).

CWICZENIE 7: Obserwacja Ksiezyca
Ksiezycowy krajobraz sktada sie z krateréw, rownin wulkanicznych (zwanych morzami) i gor.

Kratery: Gory i rowy:

A - Copernic e — Apeniny (Montes Apenninus)
B - Tycho f — Alpy (Montes Alpes)

C - Plato g — Kaukaz (Montes Caucasus)

D - Aristoteles h - Row Ariadeus (Rima Ariadeus)
Morza:

1 - Ocean Burz (Oceanus Procellarum)

2 — Morze Deszczow (Mare Imbrium)

3 — Morze Wilgoci (Mare Humorum)

4 — Morze Chmur (Mare Nubium)

5 — Morze Zimna (Mare Frigoris)

6 — Morze Oporéw (Mare Vaporum)

7 — Morze Jasnosci (Mare Serenitatis)

8 — Morze Spokoju (Mare Tranquilitatis)
9 — Morze Przesilen (Mare Crisium)

10 — Morze Obfitosci (Mare Fecunditatis)
11— Morze Nektaru (Mare Nectaris)




Mapa Uktadu Stonecznego

1. Merkury 5. Jowisz
2. Wenus 6. Saturn
3. Ziemia 7. Uran

4. Mars 8. Neptun

Na niebie wszystkie planety znajdujg sie na tej samej ptaszczyznie, zwanej ekliptykg, ale nie wszystkie
widoczne sg w tym samym czasie. Zapoznaj sie z programem astronomicznym. Na twojej mapie nieba
ekliptyka oznaczona jest linig przerywang.

CWICZENIE 8 : Uktad Stoneczny

MMERKURY - jest bardzo trudny do zaobserwowania.

WENTUS - planeta jest tatwa do zaobserwowanie na poczatku i pod
koniec nocy. Jej kolor zmienia sie od jasnozéttego do biatego.

MARS - do jego zaobserwowania potrzebne jest ciemne niebo z niewidocznym
ksiezycem. Jego kolor jest pomaranczowy/czerwony i mozna dostrzec duzg, czarng
rownine.



JOWISZ - Jego rozmiar utatwia obserwacje. Sktada sie z kilku kolorowych
pasm.

SATURN - Mozesz zobaczy¢ pierScienie, ktére otaczajg planete. Sktadajg sie z
lodu i pytu.

URAN - Niemozliwy do zaobserwowania twoim teleskopem. n
CWICZENIE 9: Quiz o planetach

1) Ktoérgplanete odwiedzit tazik ,CURIOSITY"?
A - Merkury B - Mars C - Saturn

2) Ioto ksiezyc ktoérej planety?
A - Jowisz B -Uran C - Venus

3) Krtoéra planetajest najgoretsza?
A - Wenus B - Jowisz C — Neptun

Odpowiedzi:

1. B Lazik Curiosity obecnie bada planete Mars.
2.ATotojedenz 67 ksiezycoéw Jowisza.
3. A. Wenus to najgoretsza z planet, z maksymalng temperaturg 490 stopni Celsjusza!



CWICZENIE 10: Uktad Stoneczny w skali
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1) Stonce 6) Jowisz
2) Merkury 7) Saturn
3) Wenus 8) Uran
4) Ziemia 9) Neptun
5) Mars

1. Wykonaj eksperyment na zewnatrz. Bedziesz potrzebowac papieru toaletowego, aby zrozumie¢
odlegtosci pomiedzy planetami, a Stonicem. Jeden kawatek odpowiada jednejjednostce
astronomicznej tj. 149 milionow kilometrow, czyli odlegtos¢ miedzy Ziemia, a Stoncem.

2. Potéz wyciete Stonce i Ziemie na ziemi, a pomiedzy nimi kawatek papieru toaletowego. Oto
pierwsza odlegtos¢.

3. Odetnij 1/3 kawatka papieruiuzyj go do okreslenia potozenia Merkurego. Odetnij 34 papieru dla
Wenus, a Marsowi przyporzadkuj 1,5 kawatka.

4. Jowisz bedzie oddalony od Stonica o 5 kawatkéw. Saturn 9, Uran 19, a Neptun 30.

Pierwsze cztery planety znajdujg sie bardzo blisko siebie i samego Stonca. Gazowe olbrzymy zas,
sa znacznie dalej. Do okreslenia pozycji najblizszej Stoncu gwiazdy Alfa Centauri, potrzebowatbys
270 tysiecy kawatkow papieru toaletowego.

CWICZENIE 11 : Spadajace gwiazdy (meteoryty)
Przez teleskop o matym przyblizeniu spo6jrz na radiant — obszar z ktérego zdajg sie wydobywac spadajace
gwiazdy.
1 Styczen — 5 Styczefi: Kwadrantydy - radiant znajduje sie miedzy gwiazdozbiorem Bootes (Wolarz) a
Ursa Major (Wielka Niedzwiedzica). Okoto 60 spadajacych meteorytow na godzine.
16 Kwieciefi — 26 Kwieciefi: Lyridy — radiand w gwiazdozbiorze Lyra (Lutnia). Okoto 15 spadajacych
gwiazd na godzine.
23 Lipiec — 20 Sierpiefi: Perseidy — radiant w gwiazdozbiorze Perseus (Perseusz) pomiedzy
gwiazdozbiorami Andromeda i Auriga (WozZnica). Ponad 90 spadajacych gwiazd na godzine i ponad 100
na poczatku Sierpnial!



2 Pazdziernik — 7 Listopad: Orionidy - radiant w gwiazdozbiorze Orion. Okoto 15 spadajgcych gwiazd
na godzine.

7 Grudzien - 17 Grudzief: Geminidy - radiant w gwiazdozbiorze Gemini (Bliznieta). Okoto 100
spadajacych gwiazd na godzine.

CWICZENIE 12: Znajdz droge na niebie

Zenith

Polaris

1. Obroc¢ biaty dysk na mapie nieba, aby dopasowac date i godzine.

2. Przytrzymaj mape nad gtowa, wyobrazajac sobie, ze stoisz pod niebem.
3. Poprosdorostego, aby pokazat ci, gdzie jest pétnoc. Delikatnie obracaj dyskiem co 15 minut.

CWICZENIE 13: Konstelacje gwiazd
Konstelacje przesuwajg sie w ciggu nocy. Spoéjrz na nie gotym okiem lub swoim ,szukaczem”.
- Ursa Major lub Wielka Niedzwiedzica (A) ma 6 jasnych gwiazd, ktére sg tatwe do znalezienia.
- Ursa Minor lub Mata NiedZwiedzica (B) jest w poblizu.
- Cassiopeia (Kasjopeja) (C) tworzy litere W, a Cepheus (Cefeusz) (D) wyglada jak maty domek.
- Na potudniu, mozesz zobaczy¢ gwiazdozbiory Zodiaka (Aries (Baran) (E), Leo (Lew) (F), Sagittarius
(Strzelec)...)
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CWICZENIE 14: Jasne gwiazdy
Oto kilka gwiazd na ktére warto spojrzec:
Polaris: Gwiazda Polarna. Jej jasno$¢ zmienia sie z nocy na noc.
Vega: mozna jg zobaczy¢ latem w gwiazdozbiorze Lyra. Wydaje sie Swieci¢ na niebiesko.
Betelgeuse (Betelgeza): nadolbrzym u schytku zycia, ktory moze wybuchna¢ w kazdej chwili!
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Capella: gwiazda w gwiazdozbiorze Auriga (Gwiazdozbiér Woznicy). Kiedy spojrzysz na nia przez
swoj teleskop bedzie podwoéjng gwiazda.
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CWICZENIE 15: Start
Bedziesz potrzebowac: plastikowa butelka 0,5 1/ tektura/ nozyczki/ szeroka tasma klejaca/ korek/ recznik
kuchenny/ papier toaletowy/ 10 g sody oczyszczonej/ 150 ml biatego octu.
1. Popros dorostego o wyciecie 3 nézek z tektury. Przytwierdz je do butelki szerokg tasma klejaca.
Butelka musi sta¢ idealnie pionowo.
2. Zawin korek w recznik kuchenny. W ten sposéb zaden ptyn, ani powietrze nie przedostanie sie do
srodka, ani na zewnatrz butelki, kiedy korek bedzie wtozony.
3. Nasyp na listek papieru toaletowego 3 tyzeczki sody oczyszczonej. Nastepnie zt6z dwukrotnie w
przeciwnych kierunkach w sposéb pokazany na obrazku. Zaklej kawatkiem tasmy.
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4. Wlejdo butelki150 ml octu.
NASTEPNA CZE§C EKSPERYMENTU PRZEPROWADZAJ NA DWORZE POD NADZOREM
OSOBY DOROSLEJ

5. Ten krok musisz przeprowadzi¢ szybko: umies¢ papier toaletowy z sodg w butelce z octem,
nastepnie zatkaj korkiem, odwroc¢ butelke tak, aby stata na nézkach. Nastepnie uciekaj szybko z pola
startowego ,rakiety”!
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OSTRZEZENIE: Tylko dla dzieci w wieku powyzej 8 lat

OSTRZEZENIE: Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 36 miesiecy. Mate elementy — niebezpieczefstwo
zadtawienia.

Zachowaj opakowanie do reklamacji.

Kolory i zawartos¢ mogg sie nieznacznie roznic.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie patrz przez teleskop bezposrednio na storice ani inne silne zrédto §wiatta —
ryzyko uszkodzenia wzroku.






