MAGICZNA FASOLA: Pochodzgca prawdopodobnie z Ameryki Potudniowej
fasola metrowa jest pngczem jest rosling pnaca, ktérej wysokos¢ moze
przekroczy¢ 4 m. Ma imponujaco dtugie straki siegajgce 60-80 cm. Dzieki niej

we wtasnym ogrodku warzywnym mozna sie poczuc jak w krainie olbrzymoéw!
Okres kietkowania: 5 —8 dni
Poczatek kwitnienia: maj — wrzesien

Zbior: od 2 i p6t miesigca do 4 miesiecy po zasiewie

MIMOZA: Mimoza jest wrazliwa na zimno, ponizej 10°C jej uprawa jest bardzo
niepewna, jest wiec rosling nadajagca sie do uprawy wytacznie w doniczce.
Mozna jg siaé przez caty rok, w temperaturze 18 - 22°C. Namoczy¢ nasiona
przez 24 godziny w czystej wodzie, nastepnie zasadzi¢. Podsypywaé¢ nawozem
do kwiatéw regularnie co trzy tygodnie. Zraszac liscie, jesli powietrze w
pomieszczeniu jest zbyt suche (mozna to stwierdzi¢, obserwujgc obsychanie

koniuszkéw listkdw).
Okres kietkowania: 8 dni
Poczatek kwitnienia: czerwiec

Kwitnienie: czerwiec — wrzesien

ROSLINA MUSUIJACA: Przesadzi¢ sadzonke do duzej skrzynki lub prosto do
ziemi. Przerzedzaé co 30 cm, aby roslina mogta pieknie rosnac. Zrywac¢ mtode
delikatne pedy 2 miesigce po zasiewie, az do jesieni. Musujgca (pod

podniebieniem) roslina jest uprawiana ze wzgledu na swoje delikatne pedy,



ktore odcina sie za pomocy noza. Takie zbiory pobudzajg tworzenie sie
rozgatezien, a te z kolei zbierane sg po uptywie 3-4 tygodni. Z uptywem czasu
zbiory sg coraz czestsze i bardziej obfite. Delikatne pedy z listkami s3
spozywane na surowo, jako safatka, lub dodawane sg do dan warzywnych i

miesnych. Majg lekko kwaskowaty smak.
Okres kietkowania: 10 - 12 dni
Poczatek kwitnienia: czerwiec — lipiec

Zbior: 2 miesigce po zasiewie



