
MAGICZNA  FASOLA:  Pochodząca  prawdopodobnie  z  Ameryki  Południowej

fasola  metrowa  jest  pnączem  jest  rośliną  pnącą,  której  wysokość  może

przekroczyć 4 m. Ma imponująco długie strąki sięgające 60-80 cm. Dzięki niej

we własnym ogródku warzywnym można się poczuć jak w krainie olbrzymów!

Okres kiełkowania: 5 – 8 dni

Początek kwitnienia: maj – wrzesień

Zbiór:  od 2 i pół miesiąca do 4 miesięcy po zasiewie

MIMOZA: Mimoza jest wrażliwa na zimno, poniżej 10ᵒC jej uprawa jest bardzo

niepewna,  jest  więc  rośliną  nadającą  się  do  uprawy  wyłącznie  w  doniczce.

Można ją  siać przez cały rok,  w temperaturze 18 -  22ᵒC.  Namoczyć  nasiona

przez 24 godziny w czystej wodzie, następnie zasadzić. Podsypywać nawozem

do  kwiatów  regularnie  co  trzy  tygodnie.  Zraszać  liście,  jeśli  powietrze  w

pomieszczeniu  jest  zbyt  suche (można to  stwierdzić,  obserwując  obsychanie

koniuszków listków).

Okres kiełkowania: 8 dni

Początek kwitnienia: czerwiec

Kwitnienie:  czerwiec – wrzesień

ROŚLINA  MUSUJĄCA:  Przesadzić  sadzonkę  do  dużej  skrzynki  lub  prosto  do

ziemi. Przerzedzać co 30 cm, aby roślina mogła pięknie rosnąć. Zrywać młode

delikatne  pędy  2  miesiące  po  zasiewie,  aż  do  jesieni.  Musująca  (pod

podniebieniem) roślina jest  uprawiana ze względu na swoje  delikatne pędy,



które  odcina  się  za  pomocą  noża.  Takie  zbiory  pobudzają  tworzenie  się

rozgałęzień, a te z kolei zbierane są po upływie 3-4 tygodni. Z upływem czasu

zbiory  są  coraz  częstsze  i  bardziej  obfite.  Delikatne  pędy  z  listkami  są

spożywane na surowo, jako sałatka, lub dodawane są do dań warzywnych i

mięsnych. Mają lekko kwaskowaty smak.

Okres kiełkowania: 10 - 12 dni

Początek kwitnienia: czerwiec – lipiec

Zbiór:  2 miesiące po zasiewie


