BUKI CIALO CZtOWIEKA 2163

Dla dzieci od 6 roku zycia. 12 eksperymentow.

W zestawie:

1. Model ciata ludzkiego
a) 9organdw
b) Szkielet (12 elementéw)
c¢) Budowa przezroczysta
d) Podstawa

. Stetoskop

. Zielony barwnik (5 ml)

. Gwizdek

. Opaska na oczy

. Szalka Petriego

. 1 Pojemnik

. Zelatyna (5gr)
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. Szczypce

10. 10 Kart z ilustracjami optycznymi
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Sekrety ciata ludzkiego.

Twaj organizm jest jak maszyna, ktéra pracuje 24 godziny na dobe. Wszystkie grupy organdw zajmujacych sie
zdefiniowanymi funkcjami nazywamy systemem i narzgdami.

A. System zewnetrzny zawiera wszystkie zewnetrzne elementy takie jak skora i wiosy.

B. System miesniowy i szkielet (C), w ktdorego sktad wchodzg miesnie, Sciegna i kosci.
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D. Uktad nerwowy. W jego sktad wchodzi twéj mozg i nerwy w catym Twoim ciele.

E. Serce jest centrum systemu sercowo- naczyniowego, ktory pozwala krwi krazy¢ w zytach.

F. Uktad oddechowy dostarcza tlen do organizmu ludzkiego poprzez ptuca.

Str.5

G. Uktad trawienny wydobywa energie i sktadniki odzywcze ze spozywanej zywnosci.

Pozostate systemy pozwalajg utrzymac réwnowage, chroni¢ Twoje ciato lub pozwalajg na reprodukcje.

REKORDY SWIATA

Zdjecia. (Robert Wadlow , 2,72m.; Usain Bolt 44,72 km/h; Jeison Orlando Rodriguez Hernandez 40 cm (EU:59/UK:25)
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MODEL CIAtA LUDZKIEGO

1. Potéz model i zdejmij cze$¢ wierzchnia.

2. Rozpocznij badanie wyjmujac jelita. Znajdziesz tu jelito grube (B) i jelito cienkie (A).Dowiesz sie wiecej o tych
organach na stronie 14. Wyjmij je i potdz obok.
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3. Rozmontuj klatke piersiowg. Mozesz teraz dotkng¢ zotadek (D) jak rowniez watrobe (C), nastepnie nerki i pecherz
(EiF). Potdz te 4 organy na boku.

4. Szczypcami mozesz dotrzeé do serca (G). Wyjmij je i ztap przepone (H), ptuca (J) i w konicu tchawice (1). Te organy
sg opisane na stronie 12.
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5. Rozmontuj czaszke modelu. Zdejmujac jego gdrng czes¢, mozesz dotrze¢ do mézgu (K). Odkryj jego tajemnice na
stronie 10. Umies¢ z powrotem czaszke na tym samym miejscu.

Roztozytes catkowicie twdj model. Pozostaty tylko kosci. Odkryj szkielet na stronie 16.
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A B Jelito grube i jelito cienkie
C Watroba

D Zotadek

E F Nerki i pecherz

G Serce

H Przepona

I Tchawica

J Ptuca

K Moézg

SZKIELET

Crane- czaszka x 3 elementy

Cage thoracique- klatka piersiowa x 1

Thorax- szkielet klatki piersiowej x 5

Membres- konczyny x 12
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Modzg jest gtdwnym organem systemu nerwowego. Sktada sie z dwdch pétkul i wielu ptatow. Ptat czotowy (A)
zawiaduje mowag i procesem myslowym. Ptat ciemieniowy (B) jest odpowiedzialny za odczucia sensoryczne. Ptat
skroniowy (C) jest siedzibg pamieci. Ptat potyliczny (D) jest odpowiedzialny za wzrok. | w koricu mézdzek, ktéry
znajduje sie poza mdzgiem, jest odpowiedzialny za rownowage.

W catym ciele odnajdujemy nerwy, sktadajace sie z neurondw i synaps odpowiedzialnych za przenoszenie informaciji
do mdzgu. Moga réwniez same analizowaé informacje, co nazywamy refleksem.
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SERCE | UKLAD ODDECHOWY

Ptuca i serce sg niezbednymi organami. Ptuca (A) dostarczajg tlen do organizmu dzieki oddychaniu i jednoczesnie
wydychajgc dwutlenek wegla. Dzieki pracy serca (B) krew krazy w naczyniach krwionosnych po catym Twoim ciele.
Krew krazy w ukfadzie krwionosnym. Lewa komora serca wyrzuca natleniong krew tetnicami do wszystkich organdw,
nastepnie krew juz bez tlenu wraca do prawej czesci serca zytami (nazywamy to duzym obiegiem (C)). Komora prawa
serca wyrzuca pozbawiong tlenu krew do ptuc, zeby natadowata sie tlenem i znéw zostata wystana do serca (maty
obwdd (D).
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UKLAD TRAWIENNY | MOCZOWY.

Trawienie jest dtugim procesem, ktdry angazuje wiele organow. Wszystko zaczyna sie w jamie ustnej (A), gdzie
pokarm podlega gryzieniu. Po przejsciu przez przetyk (B) pokarm dostaje sie do zotgdka (C) gdzie jest rozdrobniony i
przygotowany dzieki kwasom zotgdkowym. Pokarm przechodzi przez jelito cienkie (D), nastepnie przez jelito grube
(E), gdzie zaczyna sie prawdziwa praca. Inne organy wspomagajg prace zotgdka. Watroba (F) wydziela z6t¢, ktora jest
magazynowana w woreczku zétciowym. Sledziona (G) wydziela enzym trzustkowy. Zotadek wytapuje wszystkie
czasteczki odzywcze dla organizmu ludzkiego. Wszystko to, co jest zbedne jest wydzielane, jako wydaliny. W
przeciwienstwie, mocz nie pochodzi z procesu trawiennego, lecz z procesu oczyszczania krwi przez nerki (H). Mocz
jest magazynowany w pecherzu moczowym (l), skad jest réwniez wydalany.

Str. 16

UKLAD MIEéNIOWO— KOSTNY.

Posiadamy okoto 206 kosci (w wieku dorostym). Kosci otaczajg i chronig niektére organy jak np. czaszka (A) dla
mozgu lub serce i ptuca sg chronione przez klatke piersiowg (B). Kosci sg rdwniez podstawg ruchu: stawy (C)
znajdujace sie miedzy kazdg koscig pozwalajg miesniom (D) wprawiaé w ruch rézne czesci naszego organizmu.
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1. CZASZKA 10. DLON: NADGARSTEK, SRODRECZE, PALICZKI
2. ZUCHWA 11. MIEDNICA BIODROWA

3. KREGI SZYJNE 12. KOSC UDOWA

4. OBOJCZYK 13. RZEPKA KOLANOWA

5. LOPATKA 14. KOSC PISZCZELOWA

6. MOSTEK 15. KOSC STRZALKOWA

7. ZEBRA 16. STOPA: TYLtONOZE, SRODSTOPIE, PALICZKI

8. KOSC RAMIENNA

9. KOSC PROMIENIOWA

Str. 18-19

ZREKONSTRUUIJ CIALO.

Model twojego ciata po wystawieniu na swiatto stoneczne, w nocy swieci w ciemnosciach.
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Doswiadczenie nr 2 STETOSKOP

1. Naucz sie postugiwac stetoskopem: widz koncowki, zwane oliwkami, do uszu, tak, zeby lira (cze$¢ metalowa

przewoddw) nie dotykata twojego ucha.

A. Koncéwka, zwana oliwkg

B. Lira

C. Przewdd

D. Gtowica

2. Trzymaj gbérna czesc gtowicy, nie dotykajgc membrany. Przytéz gtowice doktadnie do skéry w miejscu, ktére

chcesz ostuchiwac.

3. Wybierz osobe do badania. Potéz gtowice na jej klatce piersiowej. Stuchaj pracy serca przez 1 minute i policz

ilos¢ uderzen serca. Normalny rytm wynosi miedzy 60 a 100 uderzen na minute.

4. Popros te samg osobe, by skakata przez 1 minute. Postuchaj jeszcze raz pracy jej serca. Co sie teraz dzieje?
Stetoskop pozwala lekarzowi stuchac prace serca. Jest ono odpowiedzialne za wyrzucanie natlenionej krwi do catego
krwioobiegu wewngtrz ciata. Gdy uprawiasz sport, twdj organizm potrzebuje wiecej tlenu. To, dlatego rytm pracy
serca jest przyspieszony tak, zeby przetaczac szybciej tlen w twoim organizmie.
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Doswiadczenie nr 3 ILUZJA OPTYCZNA

Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str.22)

Twoje oczy i mdzg sptataja ci figla. Badz bardziej przebiegty niz oni.

1. Ktory z niebieskich okregdw jest wiekszy?

Ktére linie w $Srodku sg zakrzywione?

Jaki jest cigg dalszy linii po lewej stronie?

lle szarych kropek znajduje sie na siatce?

W ktdrg strone wskazujg strzatki?

Powiedz na gtos, nie mylac sie, kolory stéw znajdujgcych sie na karcie.
Linie poziome sg réwnolegte?

Ktéra kreska jest najdtuzsza?

© X N U WN

Tasma szara jest jasniejsza: ta na gorze, czy ta na dole?
10. Ktéra forma jest najwieksza?
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Doswiadczenie nr 4 SMAK
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 24)

1. Przygotuj na talerzykach 4 rézne artykuty spozywcze.

Do tego doswiadczenia proponujemy ci wybrac kawatek cytryny (dla kwasnego smaku), kawateczek czekolady

(60- 70 %, dla gorzkiego smaku), kawatek sera (dla stonego smaku), i kawatek banana (dla stodkiego smaku).

2. Zaston oczy przyjacielowi i powiedz mu, zeby uszczypnat sie w nos

3. Daj mu do sprébowania przygotowane smakotyki i zapytaj czy rozpoznat to, co jadt.

Wtasnie doswiadczytes trzech zmystéw, ktére funkcjonujq razem w trakcie jedzenia. Zeby rozpoznadé, co jemy, nie
wystarczy smakowacd, trzeba rowniez widziec i czué, co sie je. Jesli twojemu kolezance lub koledze udato sie rozpoznac
produkty spozywcze, oznacza to, ze ma bardzo rozwiniety zmyst smaku!

Te cztery produkty przedstawiajq jednoczesnie rézne smaki, ktore nasze kubki smakowe jezyka umiejqg odszyfrowac
(stone, stodkie, gorzkie i kwasne).

Str. 26

Doswiadczenie nr 5 WECH

Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 26)

1. Przygotuj 5 pudetek zapachowych:

— Jedno pudetko ze skérka jakiegos owocu: banan, pomarancza, jabtko lub cytryna

— Jedno pudetko z czekoladg

— Jedno pudetko z wybranym kwiatem (réza, konwalia, zonkil)

— Jedno pudetko z trawg z ogrodu lub z lisciem wybranego drzewa

— Jedno pudetko z wybranymi przyprawami z kuchni: curry, kminek, papryka

2. Poczujich zapach, nastepnie zakryj sobie oczy i poczuj je na nowo. Odnalaztes wszystkie te zapachy.

Wech jest zmystem najgorzej rozwinietym u cztowieka. Mozemy jednoczesnie rozpoznac bardzo duzq ilos¢ zapachdw,
poniewaz mdzg czfowieka zapamietuje spotkane zapachy. Jakis zapach moze byc przez ciebie zapamietany na cate
zycie dzieki pamieci wechu.
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Doswiadczenie nr 6 StUCH

Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 27)

1. Zatdz opaske na oczy

2. Popros kolezanke lub kolege, by wydali jakis dZzwiek w czterech katach pokoju i zeby zagwizdali. Pokaz

palcem, zeby wskaza¢ skad pochodzi dzwiek.

3. Udato Cisie? Zatkaj teraz jedno ucho i popros$ kogos, zeby zagwizdat jeszcze raz. Czy teraz jest tatwiej?
Jako, Ze uszy sq po obu stronach gfowy, tatwo jest rozpoznac skqd pochodzi dzwiek, nawet, jesli masz zakryte oczy.
DZwiek dostaje sie do gtowy przez dwoje uszu, nastepnie twéj mozg analizuje te dwie informacje i okresla kierunek
dzwieku. Zatykajgc jedno ucho, twdj moézg moze sie pomylic, poniewaz ma tylko jedno zrddto informacji (to odkryte
ucho).
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Doswiadczenie nr 7 DOTYK
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 30)

1. Woypetnij trzy kubeczki z gorgcg wodg (A), zimng wodg (C) i letnig wodg (B). Nie lej za gorgcej wody.

2. W16z palec wskazujgcy prawy do wody cieptej, a drugi, lewy do wody zimnej. Zaczekaj 30 sekund.

3. Teraz oba palce wtéz do wody letniej. Co czujesz?

Poczujesz zimno na twoim wskazujgcym, lewym palcu i ciepfo na twoim lewym palcu. Twoje palce przyzwyczaity sie
do temperatury ciepta i zimna. Zmyst dotyku pozwala ci na odbidr rdznic temperatur, jak rowniez teksture
przedmiotdw i ich formy. Dotyk odbieramy nie tylko poprzez dtonie, ale rdwniez, gdy przedmioty dotykajq naszej
skory. W ten sposob poprzez dotyk poznajemy, gdy idziemy boso kamienng plazq lub gdy nasz jezyk dotyka zimnych
lodow.



Str. 32
Doswiadczenie nr 8 BOL
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 32)
1. Optucz w zimnej wodzie 2 mate tyzeczki, nastepnie wtdz je na 2 godziny do zamrazalnika.
2. 2inne tyzeczki zanurz do filizanki z gorgcg woda.
3. Potdz obok siebie na $ciereczce, jedng tyzeczke zimng i jedng goracy i jeszcze raz jedng zimng i jedng goraca.
4. Jednym palcem dotknij kazdej z tych tyzeczek, jedna po drugiej. Potdz teraz dton na wszystkich 4 tyzeczkach
jednoczesnie. Co czujesz?
Jesli dotkniecie zimna i ciepta nie sprawia ci zadnej réznicy, tak juz dotkniecie cieptq i zimna w tym samym momencie
sprawi ci bol. W rzeczywistosci jest to nieprawdziwy bol. Wywotates zamieszanie wsréd narzqgddw odbiorczych twojej
reki, ktére normalnie uprzedzajq cie, gdy cos jest za zimne lub za gorgce. Btedne sygnaty wystane do twojego mdézgu
aktywujq btednie receptor bélowy. Odczuwasz bdl, ale nic groZnego sie nie dzieje. Dziwne. Prawda?
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Doswiadczenie nr 9 MIEKKIE KOSCI.
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 34)
1. Umies¢ ko$é z kurczaka w duzej misce i zalej biatym octem. Ocet powinien catkowicie zakrywa¢ kos¢.
2. Pozostaw na 5 dni mieszajac tyzeczkg kazdego wieczoru.
3. Zaobserwuj rezultat po uptywie tych 5 dni. Optucz kos$¢ pod biezgcg wodg. Mozesz teraz te kos¢ wyginac we
wszystkie kierunki.
Kosci w wiekszosci zbudowane sq z wapnia, wody, magnezu i soli mineralnych. Twardosc¢ kosci pochodzi gtdwnie z
magnezu. W tym doswiadczeniu, kwas octowy zawarty w occie rozpuscit catkowicie magnez zawarty normalnie w
kosci kurczaka. Utraciwszy sztywnos¢, kosc stata sie catkiem miekka i przez to mozZesz jg wykrecac¢ w dowolnym
kierunku!
Str. 36
Doswiadczenie nr 10 SMARK
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 36)
1. Do filizanki nasyp 50 ml skrobi kukurydzianej. Uzyj kubeczka z miarka.
2. WIlej 25 ml ptynu do mycia naczyn, nastepnie 10 ml wody i 10 kropli barwnika smarka. Wstrzasnij mocno.
3. Jak juz dobrze wymieszasz, przelej ciecz do kubeczka. Moze teraz go rozciggac lub robié z niego mate
kuleczki.
Zatrzymaj smarka kilka dni, a potem go wyrzu¢ do kosza.
Smark (lub juz powazniej wydzielina z nosa) jest wydzielany z btony sluzowej nosa, ktéra znajduje sie wewngtrz nosa.
Wydzielina z nosa jest klejgca i lepka, Zzeby lepiej wytapywac bakterie. Gdy btona sluzowa zmagazynuje w nosie zbyt
duzo kurzu i bakterii, twardnieje i tworzy smarki.
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Doswiadczenie nr 11 WYHODUJ BAKTERIE
Bedziesz potrzebowac: (patrz rysunek na str. 38)
1. WiIej 50 ml wody do filizanki. Uzyj kubeczka z miarkg. Wtdz szczypte kosteczki Knorr i szczypte cukru.
2. Do kubeczka wlej 50 ml zimnej wody, nastepnie zawartos¢ torebeczki z zelatyng i wymieszaj przy pomocy
matej tyzeczki.
3. Zagrzej wode w filizance. Popros osobe dorostg, zeby wstawita filizanke do mikrofali na 1 min 30 sek. Uwaga,
filizanka moze by¢ goraca.
Do cieptej wody wlej zawartos¢ kubeczka. Pomieszaj tyzeczky i pozostaw w spokoju na 10 minut.
Uzywajac matg tyzeczke przelej roztwor do 2 szalek Petriego. Pozostaw do stezenia w lodéwce na 2 godziny.
Wez 2 patyczki do uszu i potrzyj, jednym o pilota do telewizora, a drugim o drzwi wejsciowe.

Now s

Nastepnie potrzyj kazdym z tych patyczkdw do osobnych szalek Petriego (jeden patyczek na pudeteczko).
Zréb naklejki i zamknij pudeteczka tasma klejaca.



8. Pozostaw pudeteczka w szufladzie lub szafie, bez dostepu $wiatta. Podgladaj codziennie i obserwuj
pojawienie sie bakterii lub plesni. Mozesz by¢é mocno zaskoczony!
Najpierw mikroskopijne, bakterie uzywajq Zelatyny, jako podtoza i bulionu, jako poZywienia. Stopniowo, bakterie
rozwijajqg sie i namnazajq, az do momentu, kiedy bedziesz mdgt je widziec.
Str. 42
Doswiadczenie nr 12 ROWNOWAGA
1. Odtwdrz jedng z czterech pozycji i pozostan tak 15 sekund. Ktére z nich udato ci sie wykonaé?
- Stanie na jednej nodze
- Stanie na jednej nodze z zastonietymi oczami
- Stanie na jednej nodze na poduszce
- Stanie na jednej nodze na poduszce z zastonietymi oczami

Ostrzezenie:

Nieodpowiednie dla dzieci ponizej 3 roku zycia. Uzywac w obecnosci osoby dorostej. Zawiera produkty chemiczne,
niebezpieczne dla zdrowia. Przed uzyciem przeczytac instrukcje i przestrzegac jej i nie wyrzucaé. Unikaé
jakiegokolwiek kontaktu z ciatem, szczegdlnie z ustami i oczami. Oddali¢ mate dzieci i zwierzeta od strefy, gdzie bedg
przeprowadzane eksperymenty. Zestaw do eksperymentdw umiesci¢ z dala od matych dzieci, ponizej 3 lat. W
zestawie nie ma okularéw ochronnych dla osoby dorostej pilnujgcej dziecko.



