
BUKI M001 
Mała szklarnia – obserwacja wzrostu roślinki 

Wiek: 5+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
Do wszystkich eksperymentów będziesz używać nasion, które znajdziesz w domu. Szafki są zwykle pełne nasion! I 
tak, soczewica, komosa ryżowa, fasola i nasiona chia to nasiona, które możesz jeść! 

Wskazówka: soczewica i komosa ryżowa to nasiona, które kiełkują bardzo szybko. 

Wytnij następną stronę wzdłuż linii przerywanych. Ta kartka będzie Twoją kartką kontrolną z notatkami i 
obserwacjami! Wykonaj wszystkie eksperymenty i wypełnij formularz. 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



1. ZIARENKA 
Do tego eksperymentu użyj suchego ziarenka białej lub czerwonej fasoli.  

1. Umieść ziarenko w słoiczku wypełnionym wodą.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Pozostaw do nasiąknięcia na 12 godzin, aby ziarenko zmiękło. 

 

 

 

3. Poproś dorosłego, aby przeciął ziarenko nożem na pół, 
aby zajrzeć do środka.  

 

 

 

 

Połącz literki z odpowiednimi definicjami: 

 

1. Osłonka: to powłoka, która chroni ziarenko.  
2. Liścień: tworzy zapasy żywności ziarenka. 
3. Kiełek: znany również jako sadzonka, będzie się przebijał przez osłonkę i to właśnie nazywa się 

kiełkowaniem.  

Odpowiedzi na końcu instrukcji.  



Ziarenko nie wykiełkuje jeśli nie zapewnimy mu odpowiednich warunków. Może pozostać uśpione przez kilka lat. 
Na przykład niektóre ziarenka kwiatów mogą leżeć uśpione w ziemi przez całą zimę i kiełkować tylko kiedy słońce 
powróci na wiosnę. 

 

Czy jesteś gotowy zbadać, czego potrzebuje małe nasionko, aby stać się rośliną? 

Wykonaj eksperymenty w kolejności pokazanej w instrukcji, aby odkryć tajemnice kiełkowania i fotosyntezy! 

Jeśli nie masz ogrodu, możesz zdobyć glebę w parku, jeśli eksperymenty tego wymagają. Na koniec każdego 
eksperymentu wypełnij arkusz z obserwacjami! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ZIARENKA I GLEBA 

 
1. Wypełnij pierwszy słoik ziemią. 

 

 

 

 

  

2. Wypełnij 2 słoik bawełną. 

 

 

 



 

 

 

 

 

3. Wypełnij 3 słoik wodą. 

 

 

 

 

 

 

4. Dodaj kilka wybranych przez siebie ziarenek do każdego słoika i podlej je.  
5. Podlewaj je codziennie, poczekaj kilka dni i obserwuj.  

 

 

 

 



Ziarenka kiełkują w każdym z 3 słoiczków. Oznacza to, że ziarenko nie potrzebuje ziemi, aby wykiełkować. Słoiczki 
będą potrzebne w kolejnych eksperymentach! 

3. KIEŁKI I ZIEMIA 
 

1. Kontynuuj eksperyment podlewając swoje małe kiełki w każdym słoiczku codziennie. 

2. Poświęć codziennie chwilę czasu na obserwację.   

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Jakie rezultaty widzisz po tygodniu? 

 

 

 

 



Małe pędy, które wyrosły w glebie, to te, które rosły najlepiej! Gleba zawiera mikroorganizmy, które rozkładają 
materię organiczną i dostarczają niezbędnych składników odżywczych, takich jak azot, fosfor i potas, które są 
niezbędne do wzrostu roślin. Rośliny umieszczone w wodzie mają tendencję do gnicia, ponieważ środowisko jest 
zbyt wilgotne.  

Na koniec, pędy w bawełnie nie wyrosły tak bardzo, jak w glebie. Bawełna nie dostarcza niezbędnych składników 
odżywczych. Możesz uprawiać rośliny w wodzie, co nazywa się hydroponiką. Będziesz musiał dodać składniki 
odżywcze, aby odżywić roślinę! 

4. ZIARENKO I WODA 
1. Wypełnij 2 słoiczki ziemią.  

 

 

 

 

 

 

2. Dodaj kilka ziarenek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Codziennie 
podlewaj tylko jeden 
ze słoiczków i 
odczekaj kilka dni. 
Co zaobserwowałeś? 

 

 

 

 

 

 

 



Nasiono wykiełkowało tylko w słoiku, który podlałeś, więc potrzebuje wody! Woda nawadnia nasiono, zmiękczając 
jego skorupkę i uruchamiając kiełkowanie.  

Woda jest również niezbędna dla roślin, ponieważ transportuje składniki odżywcze, reguluje temperaturę i umożliwia 
roślinom rozmnażanie. 

 

5. ZIARNO I TEMPERATURA 
1. Wypełnij 2 słoiczki ziemią. 

 

 

 

 

 

2. Dodaj kilka ziaren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Podlewaj i umieść 1 słoiczek blisko 
okna w lato (lub przy kaloryferze zimą), a 2 
słoiczek włóż do lodówki.  

 

 

 

 

 

4. Podlewaj je codziennie, odczekaj 
kilka dni. Co widzisz? 

 



Nasiona potrzebują ciepła, aby wykiełkować, ponieważ aktywuje ono rezerwy pokarmowe zawarte w nasionach, 
znane jako liścienie. Ekstremalne temperatury mogą spowolnić lub nawet uniemożliwić kiełkowanie. To samo 
dotyczy wzrostu i rozwoju rośliny. Każde nasiono i każda roślina ma swoją idealną temperaturę. 

6. ZIARENKO I POWIETRZE 
1. Wypełnij 2 słoiczki ziemią. 

 

 

 

 

 

2. Dodaj kilka ziarenek. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Podlej i zapakuj 1 słoiczek w plastikową torbę. Zawiąż mocno, aby trzymał się prosto.  

 

 

 

 



4. Pozostaw drugi słoiczek na otwartym powietrzu i odczekaj kilka dni. Co widzisz? 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nasiona zamknięte w plastikowej torbie kiełkowały gorzej lub wcale w porównaniu do nasion pozostawionych na 
wolnym powietrzu. 

Nasiona potrzebują tlenu zawartego w powietrzu, aby oddychać. 

Jeśli przeprowadzisz ten sam eksperyment z rośliną, szybko pojawią się niepokojące objawy: żółte liście, wolniejszy 
wzrost. Pędy również potrzebują powietrza, aby żyć. 

7. ZIARENKO I ŚWIATŁO 
1. Wypełnij dwa słoiczki ziemią.  

 

 

 

 

 

 

2. Umieść jeden słoiczek w szafce kuchennej i 1 
obok okna.  

 

 

 

 

 



3. Podlewaj je codziennie i odczekaj kilka dni. Co 
widzisz? 

 

 

Nasiona nie zawsze potrzebują światła, aby wykiełkować. 
Niektóre nasiona kiełkują dobrze w ciemności, podczas 
gdy inne, takie jak nasiona kwiatów, potrzebują światła. 
Nasiona, które potrzebują światła, są od niego zależne.  
Zachowaj 2 słoiki z małymi pędami do następnego 
eksperymentu. 

 

8. KIEŁKI I ŚWIATŁO 
1. Wypełnij 2 słoiki 

ziemią. Dodaj kilka 
ziarenek.  

 

2. Umieść jeden słoik 
obok okna a drugi 
w szafce 
kuchennej. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. Podlewaj je codziennie i daj sobie czas na 
obserwacje wzrostu każdego kiełku.  
4. Co zaobserwowałeś po tygodniu?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Roślina przy oknie będzie rosła szybciej i stanie się bardziej zielona, podczas gdy ta w szafce będzie mniejsza 
i bledsza.  
Światło jest bardzo ważne dla roślin. Umożliwia im produkcję własnego pożywienia poprzez fotosyntezę, 
wykorzystując światło, wodę i dwutlenek węgla. Mówi im również, kiedy kwitnąć lub wytwarzać nasiona.  
Światło jest niezbędne dla roślin! 
 

9. SZAFKA DO OBSERWACJI WZROSTU ROŚLINKI 
1. Wypełnij 1 słoik ziemią. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Umieść kilka ziarenek w ziemi na głębokość 
około 1 cm.  

 

 

 



 

 

 

3. Podlewaj je codziennie.  

 

 

 

 

 

 

4. Przygotuj szafkę i umieść półki na odpowiednich wysokościach. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Kiedy roślinka zacznie kiełkować, 
umieść słoiczek w szafce i zamknij 
drzwi.  

 

 

6. Odczekaj kilka dni. Co widzisz? 

 

 

 

 

 

 

 

Roślina wychodzi z dołka, ponieważ potrzebuje światła, aby rosnąć! Zamienia światło słoneczne w pożywienie, w 
procesie znanym jako fotosynteza. Jeśli roślina jest pozbawiona światła, stopniowo obumiera. W naszym 
eksperymencie możesz zobaczyć, że wystarczy tylko mały promień światła, aby roślina rosła ku niemu.  

Baw się dobrze z innymi nasionami i zmieniaj położenie półek! 

 



10. FOTOSYNTEZA 
 

1. Wypełnij 1 słoiczek wodą i umieść 
w niej liść. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Ustaw słoiczek obok okna.  

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Odczekaj kilka godzin. Co widzisz? 

 

 

Na powierzchni liścia tworzą się małe pęcherzyki 
powietrza. Są to pęcherzyki tlenu wytwarzane przez 
fotosyntezę! 

Fotosynteza to proces, w którym rośliny wykorzystują 
światło słoneczne do wytwarzania własnego 
pożywienia. Pochłaniają wodę i dwutlenek węgla, a 
wykorzystując światło, wytwarzają cukier, aby rosnąć i 
uwalniać tlen. To tlen wytwarzany przez rośliny i 
drzewa pozwala nam oddychać! 

 



ODPOWIEDZI DO DEFINICJI: 

A3, B1, C2 

 

Dobra robota, wykonałeś wszystkie eksperymenty, które pozwoliły ci zrozumieć, czego potrzebuje nasiono, aby 
wykiełkować, a czego potrzebuje pęd, aby wyrosnąć! 

Skorzystaj z kart obserwacyjnych, który wypełniałeś podczas eksperymentów i porównaj go z naszymi analizami. 

 

 

OSTRZEŻENIE! Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 36. miesiąca życia ze względu na małe części, które mogą 
zostać połknięte. Ryzyko zadławienia. 
ZACHOWAJ OPAKOWANIE NA PRZYSZŁOŚĆ. 
Kolory i zawartość mogą się nieznacznie różnić. 
 


