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BE TEENS – ŁAPACZ SNÓW
Wiek 8+



Tworzenie koła

Przygotowanie materiałów

Tworzenie kwiatka – węzeł główka skowronka
1. Weź sznurek o długości 170 cm i złóż go na pół. Weź kolejny o tej samej długości, złóż go na pół i przełóż 
pętelkę przez pierwszy sznurek.

2. Chwyć oba kosmyki i przełóż je przez pętelkę. Pociągnij, aby zacieśnić węzeł. Oto węzeł główka 
skowronka, którego będziesz używać dla większości sznurków.

3. Powtórz dla 3 i 4 sznurka.



4. Weź pierwszy sznurek i skrzyżuj końce, aby powstało koło. Połóż je
na stole, tak jak na obrazku.

5. Weź piąty sznurek o długości 170 cm i powtórz krok 2. 
Upewnij się, że owinąłeś sznurek wokół obu nici 
tworzących kółko, aby zamknąć je na stałe.

6. Dodaj 6, 7 i 8 sznurek.

7. Pociągnij za oba końce pierwszego 
sznurka, aby zacieśnić kółko. Układ 
sznurków będzie przypominał kwiat.



8. Odwróć swoje dzieło i rozłóż je płasko na stole. Przyklej je taśmą, aby się nie poruszało. Upewnij się, że 
rozmieściłeś je dokładnie tak jak na obrazku.

Ósemka pionierska (węzeł)
Od teraz będziesz zaplatać węzły za pomocą każdej pary
sznurków. Wszystkie węzły zaciskaj tak samo, aby łapacz snów
wyglądał regularnie. Dla ułatwienia pary są ponumerowane. 

Para nr 1

1. Zamień położenie sznurków, przekładając lewy sznurek nad prawym.

2. Przełóż lewy sznurek
nad prawym, a następnie
włóż go w pętelkę. Lewą
ręką pociągnij w górę pętlę,
utworzoną przez tę nitkę.



3. Powtórz krok 2, aby utworzyć drugi supeł.

Para nr 2

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, 
a następnie włóż go w pętelkę.  Prawą
ręką pociągnij w górę pętlę, 
stworzoną przez tę nitkę.

3. Powtórz krok 2, aby utworzyć drugi supeł.

Para 1+2

1.  Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.



2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez
tę nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm
od góry, aby stworzyć trójkąt.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

4. Obróć swoje dzieło i przyklej je ponownie do stołu.

Para nr 3

1. Zamień położenie sznurków, przekładając lewy sznurek nad prawym.

2. Przełóż lewy sznurek
nad prawym, a następnie
włóż go w pętelkę. Lewą
ręką pociągnij w górę
pętlę, utworzoną przez tę
nitkę.



3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para nr 4

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy 
sznurek nad lewym, a 
następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką 
pociągnij w górę pętlę, 
stworzoną przez tę 
nitkę.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para 3+4

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.



2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez tę 
nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm od 
góry, aby stworzyć trójkąt.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

4. Obróć swoje dzieło i przyklej je ponownie do stołu.

Para nr 5

1. Zamień położenie sznurków, przekładając lewy sznurek nad prawym.

2. Przełóż lewy sznurek 
nad prawym, a następnie
włóż go w pętelkę. Lewą 
ręką pociągnij w górę 
pętlę, utworzoną przez tę
nitkę.



3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para nr 6

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy
sznurek nad lewym, a
następnie włóż go w
pętelkę.  Prawą ręką
pociągnij w górę pętlę,
stworzoną przez tę
nitkę.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para 5+6

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.



2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez tę 
nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm od 
góry, aby stworzyć trójkąt.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

4. Obróć swoje dzieło i przyklej je ponownie do stołu.

Para nr 7

1. Zamień położenie sznurków, przekładając lewy sznurek nad prawym.

2. Przełóż lewy sznurek 
nad prawym, a następnie
włóż go w pętelkę. Lewą 
ręką pociągnij w górę 
pętlę, utworzoną przez tę
nitkę.



3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para nr 8

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy 
sznurek nad lewym, a 
następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką 
pociągnij w górę pętlę, 
stworzoną przez tę nitkę.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Para 7+8

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.



2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez tę 
nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm od 
góry, aby stworzyć trójkąt.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

Na tym etapie będziesz mieć 4 trójkąty, tak jak na obrazku. Teraz będziesz zaplatać 
węzły, używając sznurków położonych pomiędzy trójkątami. Każda para jest 
oznaczona literką. 

Para A-B-C-D

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez 
tę nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm 
od góry, aby stworzyć trójkąt.

3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.



4. Powtórz z parami B, C i D, aby stworzyć 8 identycznych trójkątów.

Teraz zrób kolejną serię. Obrazek pokazuje nowe
ponumerowane pary. 

Para nr 1

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad lewym.

2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a
następnie włóż go w pętelkę.  Prawą ręką
pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez tę nitkę.
Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2
cm od góry, aby stworzyć trójkąt.



3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

4. Powtórz dla par od 2 do 8. Zanim weźmiesz nową
parę, obróć swoje dzieło i przyklej je do stołu, aby się
nie ruszało. Gdy skończysz, powinno wyglądać tak jak
na obrazku.

Teraz zrób kolejną serię. Obrazek pokazuje nowe pary, oznaczone od
A do H. 

Para A

1. Zamień położenie sznurków, przekładając prawy sznurek nad
lewym.

2. Przełóż prawy sznurek nad lewym, a następnie włóż go w 
pętelkę.  Prawą ręką pociągnij w górę pętlę, stworzoną przez 
tę nitkę. Nie zacieśniaj całkowicie, zatrzymaj się około 2 cm 
od góry, aby stworzyć trójkąt.



3. Powtórz krok 2, aby stworzyć drugi węzeł.

4. Powtórz kroki dla par od B do H. Zanim weźmiesz nową parę,
obróć swoje dzieło i przyklej je do stołu, aby się nie ruszało. Gdy
skończysz, powinno wyglądać tak jak na obrazku.

Zakładanie na kółko

1. Obróć łapacz snów wierzchem do góry. To ta strona po której
widzisz tylko jeden sznurek na węzłach.

2. Połóż drewniane kółko na wierzchu swojego dzieła.

3. Owiń pierwszy sznurek wokół koła, zaczynając od
spodu, bez zacieśniania go i przełóż go przez
utworzoną przez niego pętelkę. Zaciśnij i przytrzymaj
swój palec wskazujący na węźle.

4. Owiń sznurek wokół po raz drugi, wkładając go przez 
utworzoną przez niego ponownie pętelkę  i zaciśnij.



5. Powtórz ten krok dla wszystkich sznurków. Wskazówka: zapleć 
najpierw dwa sznurki, które znajdują się naprzeciwko pierwszych, już 
związanych. Następnie przejdź do dwóch par, które znajdują się na lewo 
i prawo, aby upewnić się że twój wzór znajduje się idealnie pośrodku.

6. Weź jedną parę sznurków i zawiąż supeł 10 cm od kółka. Odetnij
nadmiar sznurka. Użyjesz tej pętelki, aby zawiesić swój łapacz snów.

7. Odkręć nakrętkę na końcu tubki z klejem. Zdejmij przezroczystą zatyczkę. 
Załóż nakrętkę ponownie. Twój klej jest gotowy do użytku.

8. Obróć łapacz snów wierzchem do dołu i nanieś
kroplę kleju na każdy sznurek. Pozostaw do
wyschnięcia na 5 godzin.

9. Odetnij nadmiar sznurka.



Teraz możesz spróbować stworzyć frędzel, który będzie zwisać z koła. 

Spirala

1. Odetnij dwa sznurki 250 cm długości każdy.

2. Złóż każdy sznurek na pół i dołącz 
je do koła za pomocą węzła główka 
skowronka (zobacz na początku 
instrukcji).

Dobrze jest znaleźć miejsce, w którym możesz zawiesić swój łapacz snów, aby zaplatanie było łatwiejsze. 

1. Rozłóż na boki dwa zewnętrzne sznurki.

2. Weź prawy sznurek i przełóż go nad dwoma środkowymi.



3. Weź lewy sznurek i przełóż go nad prawym, pod dwoma środkowymi, a następnie przez pętelkę po prawej.
Twój węzeł otoczy dwa środkowe sznurki. Zacieśnij węzeł.

4. Powtórz poprzednie kroki, dopóki nie osiągniesz długości 25 cm.

Węzeł owijający
Użyj tego węzła, aby zakończyć frędzel, którą zaplatasz. 

1. Weź najdłuższy sznurek i złóż go na pół, podnosząc do góry, aby 
stworzyć pętelkę. Weź kolejny sznurek i owiń go 5 razy wokół reszty
sznurków.

2. Przełóż sznurek przez pętelkę, którą stworzyłeś w kroku 1.



3. Pociągnij sznurek, aż węzeł nie schowa się pod zawiniętym 
sznurkiem, następnie pociągnij za dwa sznurki aby je zacieśnić i 
utrzymać w miejscu. Odetnij nadmiar sznurka.

Zaplecione sznurki

1. Odetnij sznurek o długości 75 cm i złóż go na pół.

2. Przymocuj go do koła za pomocą węzła główka skowronka.

3. Zawiąż supełki w różnych miejscach na każdym sznurku. Załóż
koralik przed losowym supłem. Odetnij nadmiar sznurka, tak by sznurki
były różnej długości.



4. Odetnij kolejny sznurek o długości 75 cm i powtórz poprzednie kroki, tak 
aby wyglądało to jak na obrazku.

Węzeł prosty

1. Odetnij dwa sznurki o długości 150 cm i złóż
je na pół.

2. Przymocuj je do kółka za pomocą węzła główka 
skowronka.

3. Przełóż prawy sznurek nad dwoma środkowymi, tworząc kąt.

4. Przełóż lewy sznurek nad prawym, następnie pod dwoma 
środkowymi i przez prawą pętelkę. Zawiąż supeł.



5. Powtórz kroki, ale od drugiej strony. Przełóż lewy sznurek 
nad dwoma środkowymi tworząc kąt. Przełóż prawy sznurek 
nad lewym, a następnie pod dwoma środkowymi i przez lewą 
pętelkę.

6. Pozostaw 3 cm sznurka przed zaplataniem następnego
węzła prostego.

7. Zapleć 20 cm sznurka i zakończ węzłem owijającym.

Piórka

1. Odetnij dwa sznurki o długości 80 cm. Odetnij 40 sznurków o długości
15 cm. Przydadzą ci się do tworzenia piórek.

2. Aby stworzyć pierwsze piórko weź jeden ze sznurków 
80 cm i dołącz go do kółka za pomocą węzła główka 
skowronka.



3. Nawlecz na oba sznurki drewniany koralik 6 cm od kółka. Jak skręcisz
sznurki, będzie ci łatwiej je nawlec na koralik.

4. Weź 20 kawałków sznurka o długości 15 cm każdy. Dwa złóż na pół.

5. Przełóż pierwszy za dwa środkowe sznurki, pozostawiając pętelkę po lewej
stronie.

6. Weź drugi i przełóż przez poprzednią pętelkę i nad 
środkowymi sznurkami. Weź końce pierwszego krótkiego
sznurka i przełóż je przez pętelkę.

7. Pociągnij oba końce jednocześnie, aby zacieśnić
węzeł.

8. Powtórz dla pozostałych 18 krótkich sznurków o długości 15 cm.



9. Odetnij dwa środkowe sznurki, pozostawiając 8 cm na dole.

10. Odseparuj frędzel z piórek i delikatnie go przeczesz.

11. Aby wykonać ten krok, poproś osobę dorosłą o pomoc, jeśli jej potrzebujesz.
Za pomocą ostrych nożyczek podetnij sznurki na wzór pióra. Polecamy
spryskać pióro lakierem do włosów (nie zawarty w zestawie), aby pióro nie
utraciło swojego kształtu.

12. Zacznij robić drugie pióro za pomocą sznurka o długości 80 cm i 
pozostałych 20 kawałków o długości 15 cm. Jednak tym razem zacznij od 
nawleczenia koralika 9 cm od kółka.



13. Aby uzyskać ładne wykończenie piórka przeczesz jego końce
frędzlem i węzłami prostymi.

Wstążki
1. Przetnij małą koronkową wstążkę na pół.

2. Użyj ponownie węzła główka skowronka, aby zawiązać różne 
wstążki na kółku.

3. Możesz przeciąć wstążki, aby
utworzyć pasma różnej długości, tak
aby pasowały do twojego gustu i
łapacza snów!



OSTRZEŻENIE: Tylko dla dzieci powyżej 8. roku życia. 
OSTRZEŻENIE: Nieodpowiednie dla dzieci poniżej 36
miesięcy. Małe elementy, niebezpieczeństwo zadławienia. 
ZACHOWAJ OPAKOWANIE NA PRZYSZŁOŚĆ.
Kolory i zawartość mogą się nieznacznie różnić




