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Dzien dobry, poznajesz mnie?

To ja, mozg, | wiem cate mndostwo rzeczy!

Czy wiesz, czym jest organ? W Twoim
ciele jest ich wiele | kazdy z nich
odgrywa szczegdlng role. Sg niczym
niewielkie maszyny, ktore dziataja
wspolnie, abys mogt oddychac, myslec,
biegac czy jesc.

Chcesz dowiedziec¢ sie czegos wiecej o
swoim ciele i organach? A zatem
zaczynamy!



UKEAD KRWIONOSNY

Potéz dion na klatce piersiowej. Czujesz bijace w niej serce?
Pracuje ono bez wytchnienia, dniem i noca, bez
zatrzymywania sie. Ale czy wiesz, dlaczego?

Nie, zebym sie chwalito, ale naprawde
jestem potezne!
Nie jestem jednak bardzo duze, jestem
wielkosci Twojej piesci.
Mam bardzo wazng misje — dzieki moim
sporym miesniom rozprowadzam krew
po catym Twoim ciele.

A to wiasnie krew dostarcza ciatu tego, czego potrzebuje do
sprawnego dziatania.

Jak to sie dzieje, ze dzieki mnie krew trafia nawet do palcow u stép?

Oto6z, przed kazdym moim uderzeniem wypetniam sie krwig, a
nastepnie bardzo mocno sie kurcze i uwalniam krew.

Wyglada to troche tak, jak Sciskanie plastikowej butelki z woda.
Wtedy woda bardzo szybko wypychana jest na zewnatrz.

Widzisz te wszystkie czerwone i niebieskie linie? Sg to naczynia
krwionosne. To niewielkie przewody potaczone z sercem, ktore
rozprowadzaja krew po catym ciele. Najwieksze z nich to zyty i

tetnice.

Wszystkie te przewody
przypominajg nieco autostrady
wewnatrz ciata. Krew krazy tymi
autostradami, aby odzywia¢ organy
oraz miesnie, ale réwniez po to, by
zebrac nieczystosci i przeprowadzié
czyszczenie.



WAZNE ORGANY

Serce jest bardzo wazne, ale oprécz niego w naszym ciele
znajduje sie wiele innych organow. Wiesz, jakich?

PLUCA

Potéz dtorn na piersi i bardzo mocno wciggnij powietrze.
Czujesz, jak klatka piersiowa sie unosi?

Wdychanie swiezego powietrza, wydychanie powietrza
zuzytego, a nawet mowienie — wszystko to zawdzieczamy
ptucom! Masz dwa ptuca, po jednym z kazdej strony klatki
piersiowej. Sa jak dwa baloniki, ktére wypetniaja sie
powietrzem, a nastepnie to powietrze uwalniaja.

Zadaniem ptuc jest dostarczanie krwi tlenu obecnego w
powietrzu, ktérym oddychamy. Nasze ciato stale potrzebuje
tlenu, dlatego wtasnie nie da sie zbyt dtugo wstrzymywac
oddechu!

NERKI ORAZ PECHERYZ

Nerki znajduja sie w dolnej czesci plecow. Nie mozna ich
wyczuc reka, ale naprawde tam sg! Maja dwa bardzo wazne
zadania: przefiltrowanie  nieczystosci z  krwi oraz
wytworzenie moczu, z ktérym nastepnie nieczystosci te
wydalane sg z organizmu. Mozna powiedzie¢, ze nerki sg
niczym zaktad oczyszczania krwi.

W miareg, jak rosniemy, uczymy sie trzymac mocz. Jest to
mozliwe dzieki pecherzowi. Pecherz jest jak bidon, ktory
zatrzymuje mocz, a kiedy jest petny, wtedy zaczynamy
odczuwac potrzebe pdjscia do toalety.
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MOZG

Wiesz, w jaki sposdb zapamietujesz
droge do domu? Albo dlaczego mrugasz
oczami, nie zdajac sobie nawet z tego
sprawy? A wiesz, skad sie biorg sny? Ot6z
wszystko to dzieki moézgowi.

Mobzg jest poteznym organem, ktory
znajduje sie w naszej gtowie i ktory
sprawuje  kontrole nad  wszystkimi
czynnosciami naszego ciata. Nawet tak
automatyczne czynnosci jak oddychanie
sg naszemu ciatu dyktowane przez
mozg!

Moézg jest niczym dyrygent w orkiestrze
naszego ciata, kontroluje wszystko, co sie
w nim dzieje, nawet kiedy spisz. Robi
wrazenie, prawda?

SLEDZIONA

Co prawda nie mozna tego zobaczyc
gotym okiem, ale krew transportuje
mnoéstwo  réznych elementdéw, ktore
odzywiajg ciato. Zadaniem $ledziony jest
ich uporzadkowanie. Segreguje ona
poszczegodlne elementy obecne we krwi.
Pomaga réwniez ciatu walczy¢ z
chorobami.



UKEAD POKARMOWY

Zatoze sie, ze masz swoje ulubione danie!

A wiesz, co sie z nim dzieje po tym, jak je zjesz? Niektdre organy
rozdrabniajg pokarmy na coraz to mniejsze kawatki. W koncu te
kawatki stajg sie tak malenkie, ze moga podréozowac wraz z krwia.
Nazywa sie je wowczas substancjami odzywczymi. A caty proces
nazywa sie trawieniem.

WATROBA

To wiasnie watroba jest najwiekszym masywnym
organem Twojego ciata! Kiedy dorosniesz, Twoja
watroba osiggnie wielkos¢ pitki do rugby. Watroba ma
kilka rél do odegrania, np. pomaga nerkom oczyszczac
krew. Jesli przez przypadek zjesz co$ szkodliwego dla
zdrowia, watroba zrobi wszystko, co w jej mocy, by to
cos usuna¢ z Twojego organizmu. Ale uwaga, nie

wystawiaj swojej watroby na prébe i staraj sie nie jesc
niczego szkodliwego. \

Watroba produkuje rowniez zot¢ - ptyn wspomagajacy
trawienie.

TRZUSTKA

Posrodku brzucha, schowana za zotadkiem, znajduje sie
trzustka. Jej zadaniem jest kontrolowanie ilosci cukru
we krwi. Podobnie jak watroba produkuje ptyn, ktory
znajduje sie w zotadku i ktoéry utatwia trawienie.

7ZOEADEK

Zotadek jest niczym mata torebka,
do ktoérej trafia przezute i potkniete
jedzenie. Jest potaczony z jama

ustng  za pomocy przewodu
zwanego przetykiem.
Zadaniem zotadka jest

magazynowanie spozytego przez
Ciebie  jedzenia, a nastepnie
roztozenie go, zanim powoli bedzie
trafiat do jelit. Zotadek jest jak robot
kuchenny — rozdrabnia i miesza ze
soba wszystkie grudki jedzenia,
zamieniajac je w coraz mniegjsze
kawateczki.

JELITA

Jelito jest bardzo dtugim
przewodem, wiekszym
nawet  od Ciebie!  Ale
poniewaz jest bardzo

pozwijane, bez trudu miesci
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sie w brzuchu. Sktada sie z
‘ dwaoch czesci — na poczatku z
S czesci cienkiej, na koncu z
duzo grubszej. Zadaniem
jelita jest zebranie wszystkich
dobrych rzeczy
dostarczonych przez

jedzenie i dostarczenie ich
do krwi. Natomiast wszystkie
zte rzeczy zamienia w kupe, z
ktéra nastepnie moga byc
wydalone z organizmui.



SZKIELET

Szkielet jest niczym konstrukcja podtrzymujgca cate ciato,
troche jak wieszak na ubrania! Dzieki niemu mozemy stac
prosto, chodzi¢, biegac¢ i skakac. Kiedy sie rodzimy, mamy
okoto 350 kosci, ale gdy dorastamy, niektore z nich zrastajg sie
ze sobg, dlatego dorosty cztowiek ma ich okoto 214..

Szkielet nie tylko daje nam ksztatt, ale tez chroni nasze
narzady, na przyktad czaszka ostania moézg, a zebra chronig
serce i ptuca. Bez niego nie moglibysmy sie ruszac!

UKEAD KRWIONOSNY

Uktad krwionosny dziata jak sie¢ drég w naszym ciele, po
ktorych porusza sie krew. Serce petni role pompy -
nieustannie ttoczy krew do wszystkich narzaddéw i miesni,
dostarczajac im tlen i sktadniki odzywcze.

Naczynia krwionosne, czyli cienkie rurki, rozprowadzajg krew
po catym ciele. Dzieki nim kazda czes¢ organizmu dostaje to,
czego potrzebuje, abysmy byli zdrowi i petni energii!

Nauczylismy sie wielu rzeczy o ludzkim ciele! A Ty,
czego sie dowiedziates? Teraz Twoja kolej, by lepic
organy z masy plastycznej i odnalez¢ ich witasciwe
miejsce na plakacie!

Uwaga, po uzyciu pamietaj o wtozeniu z powrotem
masy do pojemnika z wieczkiem. To zabezpieczy
mase przed wysychaniem.




